
Ciências durante o Verão 
Por que o céu está azul? De 
onde vêm as montanhas? Por 
que as coisas caem? Por quê? 
Os pais estão acostumados com 
perguntas difíceis! O verão é um 
grande momento para se criar a 
curiosidade natural das crianças 
através do envolvimento com 
estas perguntas. Você não pre-
cisa saber as respostas, ser um 
cientista de foguetes ou até ser 
“bom” em ciências você mesmo, 

para criar um amor pela ciência. Aqui vão algumas dicas para 
guiá-lo(la) e despertar o interesse de sua criança para a ciência: 

1)	 Sua atitude prepara o caminho para o aprendizado. 
A curiosidade, o entusiasmo e a alegria—estas emoções pode-
rosas infuenciam o aprendizado. As atitudes dos pais podem 
manter este entusiasmo forte. Encoraje as crianças a fazerem 
perguntas, ajude-as a encontrar as respostas, fale sobre os 
seus interesses. Evite afirmações negativas tais como: “Eu 
nunca gostei de ciências”.  

2)	 Ciências é para todos! Muitos de nós cresceram acred-
itando que somente algumas pessoas eram boas em ciências. 
Hoje em dia, nós sabemos que as crenças das crianças sobre 
as suas habilidades fazem uma enorme diferença em seu suc-
esso. Ciências realmente significa olhar o mundo como sendo 
um solucionador-de-problemas. Significa ter a vontade de 
estar às voltas com o não conhecimento das respostas. Os es-
forços e o trabalho árduo são o mais importante. Quando você 
vê a sua criança se debatendo com um problema, elogie esse 
esforço. 

3)	 Ajude as crianças a explorar a ciência que se en-
contra a sua volta. O verão é uma boa época para “pensar 
cientificamente”. Jogue jogos e escolha atividades que ajude 
as crianças a se familiarizarem com conceitos e pensamentos 
científicos. Além das idéias dadas abaixo, o Departamento de 
Educação dos E.U.A. tem uma lista de atividades que podem 
ser feitas em casa e na comunidade no site www.ed.gov/par-
ents/academic/help/science/index.html (inglês e espanhol). 

4)	 Ajude as crianças a observar os objetos cuidadosa-
mente. Prestar atenção aos detalhes pode ajudar as crianças 
a classificar ou agrupar coisas. Você pode ajudar fazendo per-
guntas sobre o tamanho do objeto, a forma, a cor, em como se 
move e como poderá mudar através do tempo. Encoraje a sua 
criança a registrar estas observações. 

5)	 Encoraje a sua criança a fazer perguntas A curiosidade 
é a caracteristica essencial de um cientista. Aprender a fazer 
perguntas, propor respostas e testar as respostas são a chave 
para o aprendizado em todas as disciplinas acadêmicas.

6)	 Ouça as idéias e as explicações das crianças. Ser 
ouvido dá confiança às crianças. Expressar as suas idéias 
ajuda-as a resolver o que elas sabem e o que não sabem

7)	 Introduza a sua criança a ambientes diferentes. As 
praias, os brejos e os parques, bem como cozinhas e quintais 
são bons lugares para se discutir ciência. Busque situações 
que encorajem a exploração divertida. Explore os museus, as 
bibliotecas, os zoológicos e os aquários. As bibliotecas geral-
mente oferecem entradas gratuitas ou de baixo custo para es-
tes recursos.

8)	 Aproveite os momentos bons para o ensino. Sua criança 
vê uma linda flor e pergunta sobre ela. Aproveite a oportunidade 
para discutir sobre as flores e como elas crescem. Você pode faz-
er um acompanhamento ao plantar bulbos ou sementes de flores 
no jardim ou em casa e observar como crescem. Os brinquedos 
também podem despertar o descobrimento e o aprendizado. 
Não é o número de brinquedos que é importante, mas sim o tipo 
de brinquedos. Quanto mais coisas a criança puder fazer com o 
brinquedo, mais provável que este seja educativo.

9)	 Ofereça as experiências através da prática. Dê às cri-
anças a chance de fazer ciência. A ciência começa quando elas 
descobrem que podem aprender sobre o mundo através de 
suas próprias ações, tais como soprando bolinhas de sabão ou 
adicionando blocos que causem o desmoronamento da estru-
tura. Fale sobre o que está acontecendo. As ações que requer-
em que as crianças usem seus sentidos, tais como plantar e 
olhar a semente germinar, oferecem uma estrutura forte para 
que se possa ter o pensamento abstrato mais tarde na vida

10)	 Use a mídia. Muitos filmes, especiais de televisão, jornais, livros 
e programas de computador se concentram na atenção científica. 
Fale com sua criança sobre a ciência que elas veem. Aquilo foi in-
teressante para elas e por quê? O que elas aprenderam? Explore 
também os websites. Um excelente lugar para se começar é o web-
site da Associação dos Professores de Ciências Naturais www.nsta.
org/portals/parents/explore.aspx, para obter idéias em como aju-
dar a sua criança para a exploração científica

 Você sabia que…
…cerca de dois terços da diferença da conquista acadêmi-
ca pode ser explicada através do acesso desigual para 
oportunidades de aprendizado durante o verão? Através 
dos tempos, a perda do aprendizado durante o verão pode 
tornar as chances do estudante se formar ou entrar na fac-
uldade menos prováveis.

Os pais e as suas comunidades têm um papel críticos para 
manter o aprendizado vivo durante o verão.

Todas as crianças merecem e precisam de oportunidades 
para continuar o aprendizado durante o verão!
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Estruturas Curriculares: Boas idéias para se 
tentar em casa 
Os padrões de educação de Massachusetts são conhecidos como 
Estruturas Curriculares, “Curriculum Frameworks”. Eles de-
screvem o que os estudantes sabem e são capazes de fazer nos 
vários períodos das séries, em cada área da matéria acadêmica. A 
cada primavera, os testes MCAS administrados em todo o estado, 
avaliam quão bem os estudantes aprenderam os padrões. 

Um exemplo de padrao para 
as séries Pré-K a 2 seria: “ 
Entender que o ar é uma 
mistura de gases que estão a 
nossa volta e que o vento é ar 
em movimento.” A sugestao 
para ensinar essa ideia que 
voce pode fazer am casa se-
ria “ Usar uma bomba man-
ual para encher uma bola de 

basquete. Observe e discuta como e por que a bola de basquete 
fica maior enquanto você adiciona mais ar. (O ar ocupa o espaço). 
A idéia de que o “ar ocupa o espaço” também pode ser ilustrada 
através de soprar bolinhas de sabão

As Estruturas Curriculares para cada matéria contêm uma sessão 
no final (um “Apêndice”), que oferece os (as) “Atividades Adicio-
nais para Melhorar os Padrões de Aprendizado”, “Additional Ac-
tivities to Enhance the Learning Standards”. Você poderá buscar 
nas “Estruturas Curriculares” para todos os períodos das séries 
e áreas das matérias no website www.doe.mass.edu/frameworks/
current.html. 
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Para mais informação em como você pode apoiar a educação de sua criança ou para ser colocado na nossa lista de 
correio, por favor, visite o website do PIRC de Massachusetts no www.masspirc.org ou no telefone através de ligação 
gratuita no 1-877-471-0980. Assistência com telefone, website, bem como material de recurso impresso, se encontram 
disponíveis em inglês, espanhol e português.

Sources:
•	 “Helping Your Child Learn Science.” 2005. Washington, D.C.: U.S. De-

partment of Education. (em inglês e espanhol). www.ed.gov/parents/
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•	 “How Can I Help My Child Become More Interested in Science, Tech-
nology, Engineering, and Mathematics?” Restaurado em 4/15/09. 
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Pare de drenar o cérebro e abra a  
torneira para o aprendizado de verão!
O verão é um ótimo período para trazer a ciência para a vida de suas crianças! Sua própria 
cozinha ou quintal, parapeito da janela e parque de diversões estão cheios de oportunidades 
para se explorar e experimentar com matérias como a biologia, como as plantas crescem, o 
tempo e o ambiente. Estas oportunidades “informais”, fora dos muros da escola, podem dar 
um grande impulso para o aprendizado de ciências de sua criança.

Este Boletim sugere maneiras de como manter o aprendizado vivo durante os meses de 
verão enquanto estiver nutrindo a curiosidade das crianças sobre ciências. 
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