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Durante o verdo, é importante ajudar as
criancas a manter e a desenvolver as suas
habilidades de leitura. Como pai ou
responsavel, vocé pode fazer com que livros
e leitura tornem-se parte das diversdes
de verdo de sua crianca. Continue 0
desenvolvimento das habilidades de sua
criancga, estimulando-a a ler por prazer e
diversdo. Entrelace a leitura no veréo de
sua familia e sua crianca voltara para a
escola revigorada, animada e pronta para
prosseguir de onde havia parado.

Organize uma busca para as leituras de
verdo! Procure por livros e materiais de
verdo que se relacionem com as atividades
de verdo de sua crianca, tais como beisebol,
coleta, ou arte. Mantenha estes livros a méo,
num cantinho de leitura, ou na estante, onde
as criancas vao desfrutar o relaxamento e a
leitura, depois de terem balancado, ou
depois de um jogo ativo. Leve, também,
uma bolsa de livros para a praia ou para o
parque, para aquelas horas entre uma
atividade e outra.

Os tesouros da biblioteca. Visite
regularmente a biblioteca com sua crianca.
Incentive-a a explorar as prateleiras ou a
falar com a bibliotecaria para obter novas
idéias. Elogie as suas escolhas, mesmo se Ihe
parecer que os livros sejam um tanto féceis
demais. Ler livros faceis é uma boa pratica
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e constroi a confianca na habilidade de
leitura.

Explorem a leitura juntos. Seja 0 modelo—
mostre para seu filho como o seu interesse
relaciona-se a leitura. Pegue vocé mesma
um livro ou uma revista, e estimule o seu
filho a escolher um por si proprio. Leiam
juntos, parando de vez em quando para
falar sobre o que cada um esta lendo e
porque estdo gostando da leitura.

Leia para as criangas todos os dias—até
mesmo para 0s mais velhos. Dé um tempo
para discutir sobre o que estao lendo.

Ocupe as criangas com livros mais longos e
desperte o interesse e a antecipagdo, lendo
uma parte a cada dia. Deixe as criancas mais
velhas lerem partes do livro para voce. Ler
juntos, antes de dormir, pode ser uma boa
maneira de findar o dia.

As jornadas de TV. No verdo, as criancas
podem passar horas em frente da TV.
Estimule um equilibrio que incluaa TV ea
leitura como um prazer. Leia a programacao
da TV com seus filhos, ajudando-lhes a
encontrar programas que se relacionam com
os livros. Alugue filmes baseados em livros.
Fixe limites de tempo paraa TV e para o
“video game”, como vocé costuma fazer no
periodo de aulas.

Viagens através da leitura, reais e imag-
inarias. Os passeios familiares séo ideais
para estimular a leitura. Seja um passeio ao
museu, a um jogo de beisebol, a praia ou a
um lugar distante, ha coisas para ler antes e
depois do passeio. Junte artigos, folhetos e
livros sobre o lugar que vocés estao indo e
leia-0s com sua crianca.

Mesmo que vocés ndo estejam em viagem,
as criangas podem ter aventuras quando
Iéem sobre lugares longinquos. Peca ao seu
filho para escolher um lugar que ele gostaria
de visitar algum dia, ou sobre a cultura de
um amigo ou parente, e pesquise 0 Maximo
possivel na biblioteca ou via Internet. Faga
com que toda a familia se envolva!

Escritores de estimulo. As habilidades de
ler e escrever estdo bem conectadas. As
atividades de ver&o proporcionam um tanto

de possibilidades para escrever. Os
pequenos podem ditar estdrias que vocé
escreve e eles ilustram, enquanto que 0s
maiorzinhos podem escrever por si proprios.
Estimule-os a escrever sobre 0s passeios em
familia, a manter um diério, a escrever cartas
ou cartdes postais para 0s amigos e parentes,
a ajudar com a lista de compras, ou a criar
estorias. Vocé pode fazer, entdo, um livrinho
simples, grampeado, que eles podem
guardar ou enviar para amigos e parentes.

continua na p. 3

Exposicao de
Escolas da BPS

0 prefeito Menino, no alto, a esquerda, visto na
Exposicéo de Escolas da BPS, com (a partir do
centro, em sentido horario) o Diretor da Mozart
Public School, Albert Taylor; Julie Poupoulos,
professora de Ed. Especial; Seanna Ricci;
e Betty Blanes

Na terca-feira do dia 8 de janeiro de 2002,
as familias de Boston compareceram ao
“Citywide Showcase of Schools”,

no Bayside Expo Center, em Dorchester,
para se inteirarem sobre as oportunidades
educacionais das Escolas Publicas de
Boston. A Exposi¢éo concedeu as familias
uma excelente oportunidade para
aprender sobre as 131 escolas primarias,
médias e de segundo graus da cidade. O
prefeito de Boston, Thomas Menino, e 0
Superintendente das Escolas Publicas de
Boston, Thomas Payzant, compareceram
ao evento e saudaram as familias e o
quadro de pessoal.
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Preparando-se para a Faculdade com

Antecedéncia: 0 que os Pais dos Alunos da Middle e
Junior High School Precisam Saber (primeiro de uma série de artigos)

Alcancar uma educacdo universitaria é um investimento que da resultados por toda a vida.
Aqueles que tém uma educagdo universitaria conseguem melhores oportunidades de trabalho,
ganham mais, e desenvolvem habilidades e conhecimentos que jamais se perdem. Entretanto, o
que muitas familias ndo percebem é que a preparacdo para a faculdade ndo comega no 3°
(“junior’) ou no 4° (““senior”) ano da high school — ela comega antes mesmo do aluno por os
pés na escola pela primeira vez, e continua no ensino médio (middle school) e no ensino
secundario (high school). Preparar-se para a faculdade significa planejar para o futuro e tomar
algumas decisdes muito importantes com antecedéncia.

A TOMADA DE DECISAQ:

POR QUE IR PARA A FACULDADE

E IMPORTANTE

Um diploma de uma faculdade de dois ou
de quatro anos esta se tornando muito
importante para abrir as portas para as
oportunidades econdémicas e educacionais
na América hoje em dia. Obter uma
educagao universitaria requer tempo,
esforco e um planejamento cuidadoso por
parte dos pais e dos estudantes, mas ela
fornece conhecimentos e habilidades que
eles usardo por toda a vida. Indo para a
faculdade, os estudantes:

Conseguem (e mantém) um emprego
melhor. Porque o mundo esta mudando
rapidamente e muitos empregos
dependem de novas tecnologias, mais e
mais empregos requerem uma educagio
além da high school. Com uma graduagao
universitaria, seu filho tera mais ofertas
de emprego para escolher.

Melhores salarios. Em média, uma pessoa
que vai para a faculdade ganha mais do
que aquele que ndo vai. Alguém com um
grau de associado de dois anos recebe
mais do que um graduado da high school.
Em 1995, um homem com graduac¢édo
universitaria ganhava quase 89% a mais
gue aquele que s6 tinha um diploma da
high school; e uma mulher com um
diploma universitario ganhava quase

73% a mais que uma mulher apenas com
o diploma da high school.

Comece bem a vida. Uma educac¢édo
universitaria ajuda seu filho a adquirir
uma gama bem ampla de conhecimentos
em muitas matérias, assim como um con-
hecimento avancado na matéria especifica
que ele ou ela esteja interessado. A
faculdade também treina os estudantes

a expressar seus pensamentos com clareza,
a tomar decis6es bem informadas, e a
utilizar a tecnologia — habilidades Uteis
dentro e fora do trabalho. Os estudantes

que nao estejam interessados numa
faculdade ou universidade de 4 anos
podem beneficiar-se das habilidades e dos
conhecimentos que uma faculdade de 2
anos fornece para competir no mercado

de trabalho de hoje. Eles podem optar por
um programa técnico numa faculdade
comunitaria, técnica ou junior, as quais
fornecem as técnicas e a experiéncia que

os empregadores procuram. Muitas

high schools e algumas empresas locais
oferecem programas com foco nas carreiras
denominados “school-to-work” (“‘da escola
ao trabalho”) ou “school-to-career” (“da
escola a carreira™), os quais estdo ligados
as faculdades comunitarias e técnicas. Estes
programas coordenam os trabalhos de
curso da high school com os trabalhos de
curso das faculdades locais, e, em alguns
casos, da a oportunidade para os estudantes
aprenderem num ambiente de trabalho real.
Assim, o material da high school prepara
melhor os estudantes para o trabalho de
nivel universitario, e também inicia-o no
caminho para um diploma de faculdade.

Os estudantes interessados em programas
técnicos vao querer, provavelmente, fazer
alguns cursos técnicos e ocupacionais na
high school, mas eles também precisam
fazer os cursos ‘basicos” de inglés,
matematica, ciéncias, historia e geografia
que serdo explicados no Boletim de

Veréo de 2002.

Para maiores informac6es, ligue 1-800-
USA-LEARN, ou viste o website do
Departamento de Educac¢do dos EUA,
www.ed.gov

Como Escolher um
Bom Retiro de Verao!

E hora de comecar a pensar sobre 0s
planos de verdo para as suas criangas! Se
VOCcé pensa em inscrever sua crianga em
um acampamento de verdo, ha muitas
coisas a considerar para a escolha de um
bom programa.

Saber as necessidades de sua crianga e
de sua familia é o primeiro passo para
encontrar o acampamento adequado.
Certifique-se de envolvé-la no processo
de selecdo para que vocés estejam ambos
satisfeitos com a escolha.

Embaixo, ha algumas questdes a serem
consideradas quando estiver procurando
por um acampamento de acordo com suas
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necessidades especificas. Nao hesite em
fazer bastante perguntas. As empresas
gue promovem acampamentos sabem
gue os pais querem encontrar o melhor
acampamento para os seus filhos.

= Quais sdo o0s objetivos e a filosofia do
acampamento? Que tipo de participante
é mais provéavel que tenha uma boa
experiéncia neste acampamento? Qual é
a percentagem de participantes que
retorna no ano seguinte?

= Qual a duragdo da sessdo de acampa-
mento? Sao oferecidas varias sessbes?

* Qual é a formacéo do diretor? Ele ou ela
pode dar referéncias?

= Quem é o responsavel direto pela
supervisdo de minha crian¢a? Que tipo
de treinamento ou de graduacéo é
exigido do quadro de pessoal?

= Qual é a proporcao de instrutor por
crianga? (Procure um acampamento que
néo tenha mais do que 10 criancas por
instrutor adulto.) Essa proporcao
diminui durante as atividades que
exigem uma supervisdo mais constante
(e.g., natacdo, andar de cavalo, etc.)?
As criancas circulam pelo acampamento
em grandes grupos ou em VAarios grupos
pequenos?

continua na p. 4
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Um Bom Café da

Manha Significa um

Bom Aprendizado

Estudos recentes confirmam o que os
pais j& sabem: criancas com fome néo
aprendem bem. Um estudo feito com as
criancas da area de Boston mostra que ha
uma grande conexdo entre fome, uma
menor capacidade de aprendizagem,
doencas de infancia, distdrbios escolares
e problemas de disciplina.

Os doutores Michael Murphy e Ronald
Kleinman, do Massachusetts General
Hospital, em colaboracdo com o Project
Bread (Projeto Pao) e as Escolas Publicas
de Boston, conduziram um estudo de dois
anos, o qual rastreou 0 desempenho
académico e o comportamento dos alunos
apos a implementacdo de um programa
de café da manha universal (completo),
gratuito, em 16 escolas primarias.

As descobertas do estudo mostraram que
uma participacdo elevada no café da
manhd é associada com melhores indices
de nutrigdo, frequiéncia escolar, equilibrio
emocional e notas de matematica. Os
professores notaram a diferenga que isto
teve na sala de aula. Aproximadamente
dois tercos do quadro de pessoal da escola
gue foi entrevistado reportou uma
mudanca positiva no comportamento e na
melhora do estado de aten¢éo do aluno.

A luz destas descobertas, o Project Bread
submeteu um projeto de lei ao estado de
Massachusetts, intitulado “Uma Lei
para Acabar com a Fome Infantil em
Massachusetts” (“An Act to End Child
Hunger in Massachusetts”—Senado
722/Camara 2183). Utilizando-se da
abordagem “‘one-stop shopping”
(compras de uma parada) para dirigir-se
aos problemas relacionados com a fome,
a nova legislagéo conectaria cinco
iniciativas nutricionais—desjejum
escolar, assisténcia na compra de comida
(food stamps), WIC (o programa federal
Mulheres, Bebés, e Criangas), lanche
apos as aulas, refeicbes de verdo e
programas recreativos.

O projeto, que vai expirar neste verao,
centraliza-se em cinco objetivos, por

um periodo de trés anos, para fornecer
alimentos para criancas de familias com
renda baixa, com uma centralizacdo maior
em expandir o programa de café da
manh& universal em todo o estado.

Para maiores informacdes sobre este
projeto, entre em contato com o Project
Bread, no tel. 617-239-2509, ou cheque
seu website: wwwi.projectbread.org

A Aventura das Leituras de Verao!

continuacéo da p. 1

O verdo é um tempo para diversao,
relaxamento... e aventuras de leitura!
\océ é a professora mais importante de
sua crianca. Ajude-a a perceber a alegria
de se ler por prazer e para se informar.
Encaixe uns minutinhos de leitura a cada
dia do verdo.

Recursos adicionais. A International
Reading Association, IRA (Associagdo de
Leitura Internacional), oferece listagens
gratuitas de novos livros infantis,
Children’s Choices e Teacher’s Choice.
Faca o “download” dessas listas no
www.readingonline.org/reviews/ ou
envie um envelope 9x12 auto-enderecado
com $1 para despesas de correio para:
International Reading Association, 800

Barksdale Rd, PO Box 8139, Newark, DE
19714-8139.

Visite 0 “website” da IRA, wwwi.reading.org,
para informagcdes adicionais. A “webpage”
do Children’s Book Council tem uma
péagina para os pais, www.cbcbooks.org/
html/choosing.html, com dicas de como
escolher bons livros infantis para todas as
idades.

Este artigo foi retirado do Summer
Reading Adventures, pela International
Reading Assaciation (IRA). Se desejar
mais informagoes, ligue para a IRA, 302-
731-1600, ou visite www.reading.org/pub-
lications/brochures.html.

O Quinto Anual
Os Papais Fazem

a Diferenca:
Uma Celebraco Paternal
e Familiar

O projeto For Fathering Project of The
Medical Foundation tem o prazer de
anunciar o quinto anual Os Papais Fazem a
Diferenca: Uma Celebracgdo Paternal e
Familiar, no Dia dos Pais, 16 de junho,

das 13:00 as 17:00, no Boston Common
Parade Ground.

6

Os papais, os filhos e as familias estdo
convidados a reunirem-se no Parade
Grounds do Boston Common (parque no
centro de Boston) para uma tarde de
diversdo, musica, jogos, artistas e brindes.
Os Papais Fazem a Diferenca é também um
momento de reconhecer o papel singular
que os papais desempenham na vida dos
filhos, assim como nas contribuictes especiais
que eles fazem para o desenvolvimento de
criangas saudaveis e felizes. Um dos
destaques especiais sera o reconhecimento
dos ganhadores do concurso estadual
“Super Papais”. Todas as criancas de
Massachusetts estéo convidadas a inscrever
0S Seus papais para o concurso!

As alegrias de ser pai sdo muitas, e 0s
desafios também. Organizacdes e agéncias
de servigo de toda a Grande Boston
estardo la para partilhar seus recursos e
servigos com os papais e as familias que
comparecerem a celebragéo.

Informacgdes adicionais, ou para aprender
mais sobre o concurso de Super Papais,
ligue para Tony Palomba, Diretor de
Programa da The Medical Foundation,
tel. 617-451-0049, ramal 285, ou veja o
“website” www.dadsmakeadifference.com.
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Como é a agenda? Trata-se de um
programa estruturado, ou de um
programa que enfatiza varias
opcdes de escolha? Que atividades
sdo exigidas? Sao dadas instructes
em cada atividade? Quanto tempo
dura cada periodo de atividade?

O que acontece se uma crianca
ndo quer participar em nenhuma
atividade? O que acontece se 0
tempo estiver ruim? Como o
programa do acampamento vai
de encontro as necessidades
individuais e as diferencas?

Qual é o regulamento de disciplina
do acampamento? Os pais sdo
contatados se houver algum
problema com a crian¢a?

De que forma o acampamento
garante a seguranga dos partici-
pantes? Que tipo de cobertura
de seguro ha? Que acomodagGes
médicas e quais os profissionais
de saude estdo disponiveis? Ha
adaptacOes para criangas com
necessidades especiais?
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= Quais sdo as acomodac0es para
dormir? Quais sdo as normas
para a visita de pais, telefonemas,
etc.? Para quem a crianca pode
ligar se ela tiver algum problema
ou alguma davida?

< Como é a comida e quem
a prepara? Quais sao as
acomodac0es para o toalete
e para o banho?

< Quais sdo os custos totais do
acampamento, incluindo as
despesas extras? H& alguma
taxa adicional para algumas das
atividades? O acampamento
suprira todos os equipamentos
necessarios? Qual é a norma
de reembolso?

Estas informagdes foram obtidas da
American Camping Association e da
National Camp Association.
Maiores informagdes nos websites:
www.acacamps.org e
WWwW.summercamp.org
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Sandy Blanes e Becca Hubble em frente da banca
de exposicéo do Clube dos Pais.

Ligue ja para agendar uma palestra
sobre familias e escolas!

877-471-0980 x 113

O Boletim do Clube dos Pais é uma publicacdo trimestral da
Federacao para Criangas com Necessidades Especiais, 1135
Tremont St, Suite 420, Boson MA 02120, tel. 617-236-7210. Os
direitos autorais do contetido do Boletim do Clube dos Pais é
da Federag&o para Criancas com Necessidades Especiais:
alguns materiais podem ter os direitos autorais de outrem
(registrados, quando apropriado). Permite-se a citacao inte-
gral de nossos artigos, desde de que sejam dados os créditos
ao Boletim do Clube dos Pais, uma publicacédo da Federagdo
para Criangas com Necessidades Especiais (e 0 autor original,
gquando for o caso). Fundos para o Clube dos Pais, incluindo
o Boletim do Clube do Clube do Pais, sdo provenientes do
Departamento de Educacdo dos EUA, Concesséao n.
S310A9900112A. As opinides e os pontos de vista aqui expres-
sos nao refletem, necessariamente, os pontos de vista ou as
politicas do Departamento de Educacdo dos EUA, ou da
Federacao para Criangas com Necessidades Especiais.
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