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Las ciencias durante el verano

¢Por qué es azul el cielo? ¢Coémo
se forman las montafas? ¢Por
qué se caen las cosas? ¢Por qué?
iLos padresestanacostumbrados
a preguntas dificiles! Y el verano
es un gran momento para pro-
mover la curiosidad natural de
los ninos haciendo y contestando
este tipo de preguntas. No hace
falta saber todas las respuestas
ni ser un genio astronautico o un
cientifico experto para promover

la pasion por las ciencias. Los siguientes consejos le ayudaran a des-
pertar el interés de su niflo en estos temas:

1)

2)

3)

4)

5)

Su actitud prepara el terreno para el aprendizaje.
Curiosidad, entusiasmo, alegria: estas poderosas emociones
influyen en el aprendizaje. Las actitudes de los padres pueden
fomentar este entusiasmo natural. Anime las preguntas,
ayude a los nifios a encontrar respuestas y hable de las co-
sas que les interesan. Evite decir cosas negativas como, “a mi
nunca me gustaron las ciencias.”

iLas ciencias son para todos! Muchos crecimos creyen-
do que s6lo algunas personas tenian un talento natural para
las ciencias. Hoy en dia sabemos que lo que los nifios piensan
acerca de sus habilidades influye enormemente en su éxito.
Tener un espiritu cientifico significa observar el mundo con
la mentalidad de resolver problemas y estar dispuesto a lidiar
con no saber las respuestas. Lo mas importante es el esfuerzo
y el trabajo duro. Cuando vea que su nifio o nifia esta tratando
de resolver un problema, alabelo(a) por intentarlo.

Ayude a los nifios a explorar los temas cientificos
de la vida cotidiana. El verano es un gran momento para
pensar en las ciencias. Proponga juegos y escoja actividades
que ayuden a los nifios a familiarizarse con maneras de pen-
sar y conceptos cientificos. Ademas de las ideas que siguen a
continuacion, el Departamento de Educacién de los Estados
Unidos tiene una lista de actividades para hacer en su casa
y en la comunidad, en inglés y espafiol: http://www.ed.gov/
espanol/parents/academic/ciencias/index.html.

Los nifios observan los objetos con mucha atencion.
Fijarse en los detalles puede ensenarles a clasificar o agrupar
cosas. Usted puede ayudar haciendo preguntas sobre el tama-
fio de un objeto, su forma, color, la forma en que se mueve o
coémo podria cambiar con el tiempo. Anime a su nifio a que
anote estas observaciones

Aliente a los nifios a hacer preguntas. La curiosidad es
el rasgo mas importante de todo cientifico. Aprender a hacer
preguntas, proponer respuestas y ponerlas a prueba son las
claves del aprendizaje en todas las disciplinas académicas.

6)

7)

8)

9)

10)

Escuche las ideas y explicaciones de los nifios. Tener
a alguien que los escucha les da confianza. Expresar sus pro-
pias ideas les ayuda a distinguir lo que saben y lo que no
saben

Presénteles a sus nifios diferentes ambientes. Las
playas, los pantanos y los parques, asi como las cocinas y los
jardines, son todos lugares ttiles para hablar sobre temas
cientificos. Busque situaciones que favorezcan la exploracion
mediante el juego. Visiten museos, bibliotecas, zoologicos y
acuarios. Las bibliotecas a menudo ofrecen entradas gratuitas
o a precio reducido.

Aproveche las oportunidades para el aprendizaje.
Por ejemplo, su nifio ve una flor hermosa y le hace preguntas.
Aproveche la oportunidad para hablar sobre las flores y como
crecen. Luego, pueden plantar bulbos o semillas en su jardin o
en una maceta en su casa y ver como crecen. Los juguetes tam-
bién promueven el descubrimiento y el aprendizaje. Lo que im-
porta no es la cantidad sino el tipo de juguete. Cuantas mas cosas
pueda hacer un niho con un juguete, mas probable sera que el
juguete sea educativo

Dé oportunidades de experiencias practicas. Ofrezca
oportunidades para que los nifos “hagan ciencia”. La cien-
cia empieza cuando descubren que pueden aprender sobre el
mundo mediante sus propias acciones, por ejemplo, soplando
burbujas de jabén o al ver que cuando agregan un bloque
esto hace que una estructura se desmorone. Hablen de lo
que ocurri6. Las acciones que requieren que los nifios usen
sus sentidos — como plantar una semilla y verla germinar—
proveen un marco importante para el pensamiento abstracto
maés adelante en la vida.

Use los medios de comunicacion. Muchas peliculas, pro-
gramas de television, revistas, periddicos, libros y juegos de com-
putadora tratan temas cientificos. Hable con sus nifios sobre
los fendémenos cientificos que ven. ¢Qué les interesa y por qué?
Explore también diferentes sitios web. Un excelente lugar para
comenzar es el de la Asociacion Nacional de Profesores de Cien-
cias, http://www.nsta.org/portals/parents/explore.aspx.

¢ Sabias que?

. aproximadamente dos tercios de la brecha en los logros

académicos puede explicarse por el acceso desigual a opor-
tunidades de aprendizaje durante el verano. Con el tiempo, el
retroceso en el aprendizaje durante el verano puede disminuir
las probabilidades de que un estudiante se gradue o vaya a la
universidad

Los padres y sus comunidades cumplen un papel fundamental
para que los nifios sigan aprendiendo durante el verano.

jTodos nifios merecen y necesitan oportunidades de seguir
aprendiendo durante el verano!

Un proyecto de

la Federacion para Nifios con Necesidades Especiales

Informando, educando y capacitando a las familias



Estructuras curriculares: buenas ideas para
probar en el hogar

Los estandares o La normas de educaciéon de Massachusetts, cono-
cidos como estructuras curriculares (Curriculum Frameworks),
describen lo que todos los estudiantes deben saber y ser capaces
de hacer en cada grado y materia o area tematica. Cada primavera,
las pruebas estatales del MCAS (el sistema de evaluacion integral
de Massachusetts), valoran el cumplimiento de los estudiantes
con estas normas.

Un ejemplo de un estandar de
ciencia para los grados del jardin
al segundo grado es: “Entender
que el aire es una mezcla de
gases a nuestro alrededor y que
el viento esta moviendo el aire.”
La sugerencia para ensenar esta
idea en casa es que usted use

“una bomba de aire para inflar a una bola de baloncesto. Observe
y discuta como y porque la bola de baloncesto se pone mas grande
mientras usted le va afladiendo mas aire.” La idea de que “el aire
ocupa espacio” también ilustrarse soplando burbujas.

Las estructuras curriculares de cada materia o area tematica tienen
una seccién al final, un “Apéndice”, con sugerencias de actividades
adicionales para reforzar el aprendizaje. Las estructuras curricu-
lares para todos los grados y areas tematicas pueden encontrarse
en http://www.doe.mass.edu/frameworks/current.html.

Fuentes:

» “Helping Your Child Learn Science.” 2005. Washington, D.C.: U.S.
Department of Education. (en inglés y espafol). www.ed.gov/parents/
academic/help/science/index.html

* “How Can | Help My Child Become More Interested in Science, Tech-
nology, Engineering, and Mathematics?” Obtenido el 15/4/09. http://
ksnn.larc.nasa.gov/parent.html

iPare la “fuga de cerebros” y abrale las/
puertas al aprendizaje este verano!

iEl verano es un gran momento para promover el interés de sus nifios en las ciencias! Su propia cocina,
jardin o campo de juegos — jhasta la repisa de la ventana! — ofrecen muchisimas oportunidades para
explorar y hacer experimentos relacionados con la biologia, las plantas y su crecimiento, el clima y
el medio ambiente. Estas oportunidades “informales” fuera del aula pueden dar un gran impulso al

aprendizaje de su nifio en lo relacionado con las ciencias.

Este Boletin le sugiere maneras de ayudar a sus hijos a seguir aprendiendo durante el verano y de

despertar su curiosidad en torno a temas cientificos.

Para mas informacién sobre como apoyar a su hijo(a) en la escuela o para anotarse en nuestra lista
de correo, por favor, visite el sitio web de Massachusetts PIRC (www.masspirc.org) o llame sin cargo
al 1-877-471- 0980. La ayuda telefénica, el sitio web y los materiales impresos estan disponibles en

inglés, espanol y portugués.

6€50S
"ON LINY3d
VIN ‘NOLsod ‘
daivd 0c120 VIN "uoisog
ebejsod 's'N 02 9HNS ‘}9aAs Juowali] Gell
1J0Ig-UON SpaaN [e19adg YUM ualp|iyd 10} uonesapaly
DJ¥ld siasnyodessep

6090
‘seleloadsy SepepIseoaN U0O SOUIN eled ugioeieped @

‘uoJaAnquysip as seldod sejuend Jeojpul eled
610°uso}@2.1dSSeW 021UQJ}08|8 081102 [9p S9ABI) B SOJ0SOU
uoo asanbjunwod A sajeloadsg SapepIssosN U0O SOUIN
eled ugioeiapa ‘spasnyoessel) ap saiped eled sosinoal A
UQIOBWLIOJU BP 03U [9p U/}8j0g |e 0}IPSID |9 8|9p 0|0S JOAB)
1od ows|w [ap ugiolod Jainbjend o ‘ojuswnoop 8)sa Jiwudwl
0 Jeidod [o ezuoe ag ‘seljwe} A saiped e ugNgLISIp
e| ejed upgjoq 8)sd a1doo as anb ep ossep ossanu s3

"DYId "SSEIN 8p ‘SUOA Y Jouer Jod o)Lose 8ny ujje|og 81s]

"'NN’'33 SO 8p ugloedNp3 8p
ojuswieneda(] [op Se| 8jusllelLIBS808U UBs|jal ou sepesaldxa
sauojuido A eysin ap sojund S0 'VYOLE P8 # UQIOUBAQNS
saiped esed sosindal A ugioewloul ap 0Jusd ap ewelboid
‘selofs|\ A ugloeAouU| Bp BUIDIO “NM'3T SO| 8P UQIoedNP]
ap ojuswepedaq |3 Jod opelouBuly S8 SpesNYoessel\ ap
saiped eled sosinoal A ugioewloul 8p 03U [9p Uijsjog |3

unajog




